A saudade é grande, mas neste momento
ndo é seguro encontrar outras pessoas,
especialmente nas situacdes sociais -
amigos, familia -, pois é muito dificil
manter o distanciamento fisico

e uso de mascaras.

Ai vao algumas dicas para aumentar a seguranca de todos:
® No trabalho, mantenha disciplina com as medidas de prevencao da covid-19.
Uso de mascaras, distanciamento fisico, higiene das maos e do ambiente, e
todas as outras medidas recomendadas nos protocolos da empresa;

® Nao va ao trabalho caso vocé, ou alguém que mora com vocé, tenha sintomas
de covid-19;

® Tente fazer suas reunides de trabalho, e as reunides sociais, por via remota;

Caso voceé precise encontrar um grupo de amigos ou familiares,
reduza ao maximo o risco desse encontro:

® Limite o numero que pessoas: guanto menos gente, melhor;
® Tente marcar o encontro em um local aberto e ventilado;

® Cumprimente as pessoas de longe — ndo dé abracos ou beijos
neste momento;

Nao facam refeicdes ou lanches, para evitar maior exposicao;

® Mantenham as mascaras durante o encontro;

® Peca que todos tomem ainda mais cuidado com possiveis exposicdes
ao virus no periodo de 7 dias antes do encontro marcado — dessa forma,

todos ficam mais protegidos.




