
A saudade é grande, mas neste momento 
não é seguro encontrar outras pessoas, 
especialmente nas situações sociais – 
amigos, família –, pois é muito difícil 
manter o distanciamento físico 
e uso de máscaras.

Aí vão algumas dicas para aumentar a segurança de todos:

No trabalho, mantenha disciplina com as medidas de prevenção da covid-19. 
Uso de máscaras, distanciamento físico, higiene das mãos e do ambiente, e 
todas as outras medidas recomendadas nos protocolos da empresa;

Não vá ao trabalho caso você, ou alguém que mora com você, tenha sintomas 
de covid-19;

Tente fazer suas reuniões de trabalho, e as reuniões sociais, por via remota;

Caso você precise encontrar um grupo de amigos ou familiares, 
reduza ao máximo o risco desse encontro:

Limite o número que pessoas: quanto menos gente, melhor;

Tente marcar o encontro em um local aberto e ventilado;

Cumprimente as pessoas de longe – não dê abraços ou beijos 
neste momento;

Não façam refeições ou lanches, para evitar maior exposição;

Mantenham as máscaras durante o encontro;

Peça que todos tomem ainda mais cuidado com possíveis exposições 
ao vírus no período de 7 dias antes do encontro marcado – dessa forma, 
todos ficam mais protegidos.


